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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ст. 28 п. 

6) разработка и утверждение образовательных программ образовательных ор-

ганизаций является компетенцией образовательной организацией.  

Учебный план начального общего образования МКОУ ШР «СОШ № 5» обеспе-

чивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта, фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным 

предметам. 

Учебный план  начального общего образования Муниципального казённо-

го общеобразовательного учреждения Шелеховского района "Средняя общеоб-

разовательная школа № 5" (далее - учебный план) для 1-4 классов 

приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образо-

вательной программы начального общего образования. В основу учебного пла-

на положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образова-

тельной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освое-

ния образовательных программ начального общего образования. Продолжи-

тельность учебного года при получении начального общего образования для 1-

х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. (п. 171.19 ФОП 

НОО).   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 ми-

нут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 



 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных пред-

метов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину не-

дельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выде-

лено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обу-

чения. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предмет-

ные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Труд (технология)». 

«Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и ме-

тапредметных результатов, связанных с использованием информационных тех-

нологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 



 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает раз-

витие навыков поиска и применения информации, использование разнообраз-

ных источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечи-

вает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с ис-

пользованием информационных технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

«Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предмет-

ных и метапредметных результатов, связанных с использованием информаци-

онных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изуча-

ется в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлены модули «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 

2–4-х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х клас-

сах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предель-

но допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ ШР «СОШ № 

5», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся: 

курс «Развитие познавательных способностей» составлен на основе разви-

вающей программы Холодовой О.А. «Умникам и умницам»  (1 час в неделю), – 



 

направлен на развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, класси-

фикации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать неслож-

ные выводы; формирование навыков творческого мышления и развитие умения 

решать нестандартные задачи; развитие познавательной активности и самосто-

ятельной мыслительной деятельности учащихся; формирование и развитие 

коммуникативных умений; 

курс «Смысловое чтение», 2,3-й классы (1 час в неделю) разработан на ос-

нове  учебно-методического комплекта О.Н.Крыловой «Чтение. Работа с тек-

стом», – целью курса является создание условий для формирования интеллек-

туальной активности и функциональной читательской грамотности, развития 

устной и письменной речи, создание условий для формирования языковой ком-

петенции младших школьников; 

курс «Основы английского языка», 3-й класс (1 час в неделю), – целью 

курса является развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способ-

ностей обучающихся к английскому языку; 

Изучение курсов части, формируемой участниками образовательных от-

ношений, проводится по группам  по выбору в соответствии с заявлениями ро-

дителей.  

Обязательными курсами внеурочной деятельности из перечня, предлагае-

мого МКОУ ШР «СОШ № 5», являются: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

«Функциональная грамотность: считаем, наблюдаем исследуем» 3,4-й 

классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросве-

щения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ ШР «СОШ № 5» реализует третий 

час физической активности за счет часов внеурочной деятельности, спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной про-

граммы начального общего образования определяет МКОУ ШР «СОШ № 5» 



 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и ин-

тересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной атте-

стации» МКОУ ШР «СОШ № 5».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце года по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучаю-

щихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения годовых контрольных работ по русскому языку, математике, 

окружающему миру. По литературному чтению проверяется техника чтения, по 

изобразительному искусству – выставка творческих работ, по музыке – урок- 

концерт, по технологии – защита творческой работы или проекта, по физкуль-

туре – сдача нормативов.  

Для обучающихся 4-х классов, выполняющих Всероссийские проверочные 

работы по русскому языку, математике и окружающему миру, промежуточная 

аттестация проходит в форме учёта достижений обучающегося с учётом ВПР. 

Все результаты фиксируются в электронном журнале.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план. Начальное общее образование1 

Учебный план начального общего образования 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чте-

ние 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 

 
33 34 34 34 135 

Всего часов 

 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 
1  Учебный план составлен по варианту 1 ФОП НОО на 5 дневную учебную неделю при 34 неделях в 

год.   В 1 классе -33 учебные недели  



 

Сетка учебного плана начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 4Г 

 Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окру-

жающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Развитие познавательных способностей 1 1 1 1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 0 0 0 0 

Смысловое чтение     1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1     

Основы английского языка         1/1 1/1 1/1     

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34  34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782  782 782 782 782 782 782 782 





 

 


