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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKa

PaGouas mporpamma Kypca BHEypOUHOH JiesTeNbHOCTH «Bce 11BeTa kKpomMe 4epHOro» Aisl y4aliuxcs
5-8 KiaccoB cocTaBieHa Ha OCHOBE TPEOOBaHMIA K pe3ysibTaTaM OCBOSHHS OCHOBHOW 00pa3zoBaTelIbHOM
MIPOrpaMMbl HAYAJILHOTO O0IIEr0 00pa3oBaHusl.

[IpoGnema QopMHUpOBaHUS TICUXOJOTHYECKH 30POBOM JMYHOCTH B YCIOBUSAX OOydYEHHUS B
o011eo0pa3oBaTeIbHON IIKOJIE B HACTOSIEE BPEeMs SIBIISIETCS OYEHb aKTyalbHOM, T.K. yueOHbIE HArpy3KH,
HCCOOTBCTCTBUC MCXKJY BHCIIHUMHU Tpe6OBaHI/ISIMI/I n HCI/IXO(I)I/ISI/IOJIOI‘I/IHGCKI/IMI/I BO3MOXHOCTAMUAU
yuamuxcs, ciabas GyHKIUOHAIbHAS TOTOBHOCTh K IIIKOJIE, OTCYTCTBUE YUY€OHONW MOTHUBALIMU MPUBOJIAT K
TOMY, YTO IIKOJA JJIsI MHOTUX ;[eTeﬁ CTAaHOBUTCA UCTOYHHUKOM CTpECCCa.

[Ipennaraemass mporpaMMa 3aHATAA  HampaBlieHa Ha  (QOPMHUpOBAHME M COXpaHEHUE
TICUXOJIOTUYECKOTO 370POBBS MOJIPOCTKOB, T.K. CHOCOOCTBYET Pa3BHTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUUT HAXOJAUTh MYTHU U CHOCOOBI MPEOJI0JIEHUsI TPYAHOCTEH, CIIOCOOCTBYET
YCTaHOBIICHHIO aTMOC(epbl ApYyXKemnoOus, (OpMHPYyeT KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH, YYUT YMEHHIO
pacrno3HaBaTh U OINHKCHIBATh CBOM UyBCTBA M YYyBCTBa JAPYrux Jojeil. Bc€ 3To B komIuiekce MOBBIIIAET
PECYPCHI ICUXOJOTUYCCKOI'0 IMPOTUBOCTOAHUA HCTaTUBHBIM (1)aKTOpaM PCAIBHOCTH U CO3I[aéT YCJI0BUA JI
MIOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHs JTUYHOCTH pPeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KakK pa3 U SBISETCS MCHUXOJOTHYECKOE
3/I0pOBbE, IpEAINoararoniee, M0 MHEHHMIO OOJBIIMHCTBA BEAYILIMX HMCCIEAOoBaTeNeld B 3ToM oOnactu,
HaJIMYMEe TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS MEXAY HHAUBHIOM U cpenoi. [loaToMy KITIOUYEeBBIM KpUTEpUEM
q)OpMHpOBaHI/ISI MCHUXOJOTHYCCKOI'O 3J0POBbA MMOAPOCTKA ABJIACTCA €ro yYCIICIIHAA aJalTalyda K COHUyMYy.
[IporpamMMa BHEYpOUHOIl NesTeNbHOCTH «Bce 1BeTa, KpoMe YEepHOro» paccUMTaHa Ha 4YeThIpe roja
oOydeHus 1o 1 "acy B HEJEIO.

LleJpb: BBITECHUTH 32 CYET CPEACTB BOCHHUTAHUS M 0OydeHHUs U3 chepbl UHTEPECOB JIeTEH U MOAPOCTKOB
(opM aKTUBHOCTH, CBSI3aHHBIX C YHOTPEOJICHNEM HAPKOTEHHBIX BEIIECTB, CPOPMUPOBATH y JETEH HABBIKU
s (dekTUBHON ananTalyy B 00IIecTBE, MO3BOJISIONICH B HajbHEHIIeM MPeAynpeIuTh BpeIHbIe PUBBIUKH.
Jlnst Goyiee yCHENIHOTO JOCTIDKEHUS LEeNd MPO(PUIAKTHKH YMOTPEONCHUS NCHXOAKTUBHBIX BEUIECTB, S
o3HaKommiack ¢ nporpammoit A.I'.MakeeBoii «Bce nBera, kpome uepHoro». CyTh ee HE B TOM, YTOOBI
paccka3zaTh JeTsM 00 ONAacHOCTHM OJypMaHHMBAIOUIMX BellecTB. BakHO pa3BUTh y ydaluxcs
MIpPEJICTAaBJICHUE O TOM, KaK OHHU MOTYT CAeNaTh CBOIO KU3Hb MHTEPECHOHN U yBJIEKaTeNbHON. BOoNbIIMHCTBO
3a/IaHA HOCUT MHTEPAKTUBHBINA, UTPOBOM XapakKTep, BBINOJIHSISA UX, ydalluecs, Kak MIJIAJIIIEro BO3pacTa,
TaKk M MOJPOCTKOBOTO, MOTYT MPOSBUTH CBOM TBOPYECKHE, OPraHU3AIMOHHBIE criocoOHOCTH. [IpumeHuB
«Bce 1Bera, KpoMe 4epHOro» Ha MpakTHUKE, MHE CTajo SICHO, YTO pabOTa CHUCTEMHas U CTPOUTCS IO
MPUHIINITY CIHPAU: KaXJI0€ CIeIyIollee 3aHsATHEe YIrIyOmsuio, paclidpsuio U JONOJHSIO T€ 3HAHUS U
HAaBbIKHW, KOTOPBIC ACTH IOJYUYWIM HA MPEABIAYIICM 3aHATHUH. Baxno OnL10 IIPHUBUTH pe6eHKy HAaBBbIKU
OOCYXXJIEHUS W aHanu3a mpoOlieMbl, BbIOOpa JUHUM MoBeneHus. Kaxmas cutyarus Oblia «IIpoUrpaHa» C
oJHOKJIaccHUKamHu. [Ipeasaranucey pa3nuuHble 3a/JaHus HA 3aKperuieHue (GopMyJ OOIIEHUs B HOBBIX JUIS
pebenka cutyanusx. KomnexktuBHas paboTa B Kjacce MpearnoyiaraeT MIMpoKOe UCIOIb30BaHUE BaPHAHTOB
Urp: pojieBasi, CIOKETHO-posieBas, OOpa3HO-posieBas, TPEHUHTOBble Wrpbl. lcmonb3oBaHbl Takke
JTUCKYCCUOHHBIE ()OPMBI M METOJ MPOEKTHON AesITeNbHOCTH. TakuM oOpa3oM, MIKOJIBHHK SIBISETCS HE
MPOCTO CIyILIaTeNeM, BOCIPUHUMAIOIIMM FOTOBYI0 MH(POPMAIMIO, OH aKTUBHO Y4acTBYET B OOCYXACHUH,
aHalu3e, OLIEHKEe TIPEJICTABICHHBIX HOPM, IIOBEIEHYECKUX CXeM, (QOpMUPYET CBOE COOCTBEHHOE
OTHOIICHUEC K DTUM HpO6HeMaM. YunTeBas BO3paCTHBIC 0COOEHHOCTH ydamuxcs, 3aHATUA pasaciICHbI Ha
HECKOJIBKO ATANoB: MIAAIINN TOJPOCTKOBBINA BO3pacT (5 - 7 KJIacChl); MOJIPOCTKOBEII BO3pacT (8 Kiacchl).
3agaum:

® CO3/1aHUE y JIeTeil Mpe/ICTaBIeHHs O IICHHOCTH 37I0POBbsl U HEOOXOMMOCTH OEpEKHOTO OTHOIICHUS
K HEMY;

e (QopmupoBaHUE IMO3HABATEIbHBIX WHTEPECOB IMPEACTABIECHUS O TOM, KaK MOXHO ClieJaTb CBOIO
KU3Hb YBIIEKATEIbHOW M WHTEPECHOM, MO3BOJISIONICH peann3oBaTh MOTPEOHOCTh B MPU3HAHUH,
obmennn, He puberas k [IAB;

e T[OJy4YeHHE HOBBIX 3HAHHM, YKpEIUieHHe Bephl peOeHKa B CBOM CHIIBI, BO3MOXHOCTH, €ro
CIOCOOHOCTH MPEO0/I0JIETh BO3HUKAIOIINE TPYAHOCTH;

e (¢opmupoBaHHE CHOCOOHOCTEH A(P(PEKTUBHO CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS CO B3POCIBIMH H
CBEpPCTHUKAMU;



® pa3BUTHE JMYHOCTHBIX PECYPCOB JA€TEHl M MOAPOCTKOB 3a CUET PACIIMPEHHs Kpyro3opa, chepbl
aKTyaJbHBIX HHTEPECOB M CIHOCOOHOCTEH, MOBBIMIAIOIMX HX YCTOMYMBOCTH K HAPKOTEHHOMY
co0asny.

Jns 3¢ (deKTUBHOCTH pElIeHHs MOCTABJIEHHBIX 3a/ad UCIONb3yeTcs nojjep:kka poxauteneil. Ilepen
HayajioM paboThl OHM 3HAKOMSATCS C colepkaHueM Iporpammbl «Bce nera, kpome yepHoro». Mm
Pa3bIACHAIOTCS LETH U 3a/1a4d 3aHATHIA: HYXKHO MOHMMATh, YTO MpoduiIakTuyeckas padora nmorpedyer
OT B3pOCIBIX OTKa3a OT COOCTBEHHBIX BpEAHBIX INPUBBIYECK, 3aCTAaBUT HX OoJee BHUMATEIbHO
OTHOCUTBCSI U K COOCTBEHHOMY 3/0pOBBIO. Benb camblii neiicTBeHHBIH M 3(PPEKTUBHBIN CcrOCOO
BIMSIHUA Ha peOCHKa — BOCIMTAaHUE JHMYHBIM NpuMepoM. Poaurenu momoraroT nersaM paboTaTh B
pabouux TeTpagsix 0Ma, YTO IMOBIMSIIO HA MPOCBEUICHUE POJUTENCH B BONPOCAX PA3BUTHUS y JIETEH
IPEJCTaBICHUH O 310pOBOM 0Opa3e >KHU3HM, MpPENyNpeKIACHUs BpEIHBIX IpuBblYeK. J[laHHas
nporpaMma co3gaHa ¢ yuérom IlporpamMmel BocnuTaHus IIKoibl. PabGowas mporpamma Kypca
BHEYPOUHOH JesTenpbHOCcTH «Bce 1Beta KpoMe 4epHOr0o» OpPUEHTUPOBAHA HA IIEJIEBBIE NPUOPUTETHI,
chopmynupoBanueie B [Iporpamme Bocmutanus ['BOY OOII Ne 2. BocnurarenbHbIH TOTCHIHAIT
Kypca BHEYPOUYHOH AEATEIbHOCTU PEATU3YETCS YEPE3:

e OpraHM3alldl0 MpoOJIEMHO — IIEHHOCTHOIO OOLIEHMs, HAIpaBICHHONO Ha pa3BUTHE
KOMMYHHUKATUBHBIX KOMIETEHIIMI 00yyaromuxcs, BOCIUTAaHUE Y HUX KyJIbTypbl OOLLEHHS, pa3BUTHE
YMEHHMI CIyliaTh U CIbILATh APYTUX, yBaXKaTb Uy)KO€ MHEHHME U OTCTaWBaTh CBOE COOCTBEHHOE,
TEPIIUMO OTHOCHUTBCS K pa3HOOOpa3nIo B3IJIAI0B JHO/IEH;

e OpraHM3alMio I03HABaTEJIbHOW JESITEIbHOCTH, HANpPABICHHOW Ha mepegady OO0ydarolUMUCS
COLMAIBHO 3HAYMMBIX 3HAHWH, pa3BUBAIONIME HX JFIO003HATEIHHOCTbD, IMO3BOJISIONINE PUBIICYh UX
BHUMaHME K COLMAJIbHBIM Mpo0ieMaM Haiero oouiectBa, (GOpMUPYIOLIME UX I'yMaHHCTHYECKOE
MHUPOBO33pEHUE U HAYUHYIO KAPTUHY MHPA;

® BOCHHTAaHHE LEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS OOyYaromIHUXCs K CBOEMY 3J0pOBBIO, C(HOPMHUPOBAHHOCTD
IpPEJCTaBICHUNH O LIEHHOCTH 3I0pOBbs KaK Ba)KHEHIIEH cocTaBistoiel MOJHOLUEHHON >KH3HH,
HaJIM4YMe 3HAHUH O MpaBUIIaX 3710pOBOTO 00pa3a )KU3HH, TOTOBHOCTh COOJIOAATH MPaBHiIa 3J0POBOTO
o0pa3a J>KM3HU B TIOBCEAHEBHOM JKU3HU, HAJIMYUE CTOMKOIO HEraTUBHOI'O OTHOILEHHS K
yHOTPEeOJEHUIO TICUXOAKTUBHBIX BEUIECTB, YMEHHWE M TOTOBHOCTb OTCTOATH CBOIO IIO3ULHUIO,
CHOCOOHOCTh HPOTHUBOCTOSITH HETaTHMBHOMY BJIMSHHUIO CO CTOPOHBI OKPYXKAIOIIUX POBECHUKOB U
B3pOCJIbIX, CPOPMUPOBAHHOCTh KOMMYHUKATHBHBIX HAaBbIKOB.
®opMa npoBeeHUs 3aHATHI

3aHATUSA TPOBOJATCS B IpynnoBoi Gopme. B cTpykTypy 3aHATHS BXOJAT TPU YacTU: pa3MHUHKa, paboTa
10 TeM€, MOJBECHUE UTOTOB.

OcHOBHOE coJiepKaHuE TPYIIOBBIX 3aHATUN COCTABIISIOT UTPBI U «IICUXOTEXHUUECKUE

YOpaXHEHUs» HaNpaBlIeHHbIE HAa pPa3BUTHE IO3HABATEbHON W 3MOLMOHAJIBLHO — BOJIEBOH cQepsl,
HaBBIKOB aJICKBaTHOTO COIMAJILHOTO IMOBEJIEHHs IIKOJIBHUKOB. Bmecte ¢ Tem, emie HEOOXOAMMBIM
AJIEMEHTaM BCEX 3aHATUH JOJDKHBI OBITh INCUXOTEXHUKH, HAIIPaBJICHHbIE Ha pPa3BUTHE COOCTBEHHO
IPYNIOBBIX CTPYKTYp M MPOLECCOB, MOJJEp’KaHHE OJIarONpPUATHOIO BHYTPUIPYMIIOBOTO KIUMATa,
CIUIOYEHHE U OPTaHU3allMOHHOE Pa3BUTHUE JIETCKOIO COOOIIECTBA.

Pednekcus 3aHATHH mpeanosiaraeT peTPOCHEKTHBHYIO OLIGHKY 3aHSATHS B JABYX acleKTax:
HMOLIMOHAIBHOM (IIOHPaBWJIOCh -HE MOHPABUJIOCH, OBUIO XOpOLIO - ObUIO IJIOXO M IOoYeMYy), U
CMBICJIOBOM (TI04€MY 3TO BaKHO, 3a4€M MBI 3TO JIEJIaIIH).

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONIB3YIOTCS CIAEAYIONIUE METOAbI M IPUEMbI:
TECTHUPOBAHHUE;

MICUXOTMMHACTHKA,
pHUCcOBaHUE (TEMAaTUYECKOE U CBOOOIHOE);

TIOJIBMYKHBIE UTPBI;

UTPBI-IpaMaTU3alllU U POJIEBBIE UTPHI;

Oecebl M MPOOJIEMHBIE CUTYAIUH;
TEXHUKHU U IPHEMbI CAMOPETYJISALIHH;

KOJUIEKTUBHO TBOpueckue nena (KT);



Coaep:xanue padoueilt nporpaMMsl Kypca : «Bce nBera, kpome 4épHoro»

Kiacce

Monynbs/Pa3nen

Komn-Bo
YacoB

Conepxxanue

5 KJtacc

«Yd4ych MOHUMATH
ceoa»

34

«Kmo scumsv ymeem no uacam?»

Hayuuth ananu3upoBaTh pexxuM JHs, pacrpeeicHue
y4eOHOI U BHEY4YeOHOW HATPYy3KH, HAYYUTh INIAHUPOBATH U
coOI0aaTh palMoHaIbHBIA PEKUM JIHSL.

«Buumanue: enumanue!»

Jatp npeacTaBiieHre O PO BHUMAHUS B )KM3HU YeJIOBEKa U
HAYYUTh OLIEHUBATh BHUMAHHUE.

«CeKkpembul nawieii namamuy.

Jatb npeacTaBieHUE O POJIM MaMATH B )KU3HH YeJIOBEKa U
HAYYUTh OLICHUBATh YPOBCHD PA3BUTHS Pa3HBIX BUIOB
MaMSsITH.

«HomoSapiens — Yenoeek pazymuwlii».

Pa3Buth npeacTaBieHUE O PO MBIIUICHUS, [IO3HABATEILHOM
JESITEIIbHOCTH B JKU3HU YEIIOBEKa.

«Kakoit mol uenogexk?y

Pa3BuTh npepcrapneHne noApPOCTKOB O TOM, Kak
dbopMmupyercst xapakTep, 00 0COOEHHOCTAX COOCTBEHHOTO
Xapaxrepa.

«Ymo mul 3naewv o ceve?»

dopMHUpOBaHUE a/IEKBATHON CAMOOIICHKU M PAa3BUTHE
CTPEMJICHHS K CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMUIO.

«Pezepenuie uacwry.

DKCKypCHH, YTEHHE U 00CYKICHHUE JINTEPATYPHBIX
MPOU3BEICHUH, MPOCMOTP KUHO(MUIBMOB.

6 Kiacc

«Y4ych IOHUMATh
TIPYTHUX.

34

«Paoyza smouyuii u uyecme.

Pa3BuTh npepcraBaeHue 0 poy SMOLMM U YyBCTB B KU3HU
4eJI0BEKa U HAyYUTh aHAJIU3UPOBATh COOCTBEHHBIE.

«Kak nayyumscsa nonumams opyz opyza?»

Pacmmpute npeacraBieHue 0 poju OOIEHHs B KU3HH
4eJI0BEKA.

«Cekpemul compyoHuuecmeay,

Pa3BuTh HaBbIKU 3 (HEKTUBHOTO B3aUMOJECHCTBHUS C
OKPYXKarOIINMH.

«Kax uzbexncamv kongauxkmog?»

Pacmmputs npezacrasienue o cnocodax 3(ppekTuBHOTO
oO0I1eHus, TO3BOJISIOLINX U30ekKaTh KOH(IINKTOB.

«Teos oyoywaa npogpeccusnn.

CdopmupoBaTh MpeACTaBICHUE O POJIA MPOPECCUU B KUZHU
4eJI0BEKA.

«Pezepenvie uaco.

OKCKypCHUH, UTEHUE U 00CYKJIEHUE JINTEPATYPHBIX
IPOM3BEACHUH, TPOCMOTP KMHO(PHIHMOB.

7 KJ1acc

«Yuyce
00ImaTsECD)

34

«Bom u cmanu mut na 200 é3pocaei!»

O3HakoMJIEHHE ¢ coJiepKaHue U MIaHoM Kypca. O0cykaeHue
¢dbopM 1 METO10B pabOTHI Ha 3aHATUSAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU BHYTPEHHETO pACIIOPsAIKa, ¢ IIPAaBUIAMU I10
TEeXHUKE O€30IaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUH B KaOWHETe.
«Paoyza smouyuii u uyecmey.

[ToHsATHS «OMOLUN» U «4yBCTBa». DOPMBI BBIpaKEHUS




AMOIIUI, OCBOCHHE HABBIKOB PETYJISIIIMHA CBOETO
SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS. POJIb 3MOIIMI U YyBCTB, B
KU3HU yenoBeka. HeratuBHOE BIUSHUE HAPKOTU3ALUU HA
CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa YIIPABIISITh CBOUMHU IMOLIUSIMHU.
«Kax nayyumosca nonumams opyz opy2a».

OO61eHne co CBepCTHUKAMH — BayKHEHIIIasi COCTaBIISIFOIIAS
YKU3HH MOAPOCTKOB. PoJb 0OIIEHNS B )KU3HH YEIIOBEKa.
®opMbl 1 METOTBI 3P HEKTHBHOTO OOIIEHUS CO CBEPCTHH-
KaMu 1 B3pocibiMu. OcBoeHue (D (PEKTUBHBIX PopM
MOBE/ICHUS B CUTYAIIUAX, CBSI3aHHBIX C PUCKOM HAPKOT'€HHOTO
3apakKeHHUs.

«Cexkpempl compyoHuuecmea.

CoBMecTHas 1€ATeIbHOCTh. ' OTOBHOCTH K COTPYHHUYECTBY
Kak Hanboee 23EeKTUBHBIN CIIOCO0 B3aMMOICHCTBHSI C
moapMu. CriocoObl 3 PEeKTUBHOTO B3aUMOICHCTBUS C OKPY-
Karomumu. HerepniuMocTs — noka3areib HU3KOM KyJIbTYPBI.
HeratuBHoe BiMsiHME HApKOTHU3AIMK Ha B3aUMOJICHCTBHE
Jozien apyr ¢ apyrom. IIpoekTHas nesTenbHOCTb.

«Kak uzbexncamov KoHpaukmoe».

[Tonstne «xkoH(IUKTY. Buapl koH(auKTOB. Crioco0BI A dek-
TUBHOTO o01IeHus. OCBOCHHE MOBEACHYECKUX CXEM, T03BO-
JSIONMX n30exkarh KOHPIUKTHRIX cuTyanuid. CriocoOb
OIICHKHU CBOETO MOBEACHUS U TTOBEICHUS OKPYKAIOIIHX.
MeToabl perysiui CBOET0 SMOLMOHATIBHOTO COCTOSTHHS B
KOH(JIMKTHOM CUTYaIIHH.

«Teoa oyoywas npogeccusn.

[Tpodeccuonansroe camoornpeneneHue. «Kem 6b1ts?» Ponb
npodeccuu B )KU3HU YenoBeKa. JIMIHOCTHBIC KauecTBa,
HE0OXO0IUMbIE YETIOBEKY ISl OCBOCHHUS JKeIaeMOi
npodeccuu. HeraTuBHBIC TTOCTIEACTBHSI HAPKOTU3AIUH JITIS
npodeccHoHaNBFHOTO CTaHOBIECHUS YenoBeka. «Kanehgockorn
npodeccuiny.

«Hmozosoe 3anamue: CunpHvie Oyxom».

Htoru paboThl B TeueHHE rojia. Yyarmecs ¢ HOMOIIbIO
yauTess 0000IIa0T BCe, YTO OHU y3HAIH O ce0e, CBOUX
0COOEHHOCTSIX M JINYHBIX Ka4eCTBaX, M 3aHOCST BCE CBEJCHHS
B CBOJIHYIO Tabnuiy. BaykHbie 1maru kK caMONo3HaHUIO U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBaHUIO. [[poekTHas 1eATETbHOCTD.
«Pezepenvie uacwiy.

DKCKypCHUH, YTEHHE U 00CYKIEHUE TUTEPATYPHBIX
MIPOU3BEICHUH, IIPOCMOTP KHHO(UIHEMOB.

8 Kimacc

«ITomorag
JIPYTUM, TIOMOTAI0
cebe»

34

«Cmanu cmapwe...»

O3HakoMJIEHHE € coJiepKaHue U MIaHOM Kypca. O0cykaeHue
¢dbopM 1 METO10B pabOTHI Ha 3aHATUSAX. 3HAKOMCTBO C
IpaBUJIaMH BHYTPEHHErO PacopsAaKa, C IpaBUIaMH I10
TEeXHUKE 0€30I1aCHOCTH BO BpeMsl 3aHATUH B KaOuHeTe

«Kax nayuumpuca npeodonesams mpyonocmu emecme.
JaTe mpencTaBiieHre 0 croco0ax MpeooJeHUI0 TPYHOCTEN
Y HAYYUTh COTPYAHMYATh B Pa3HbIX BUJAX JEATEIBHOCTH.
«Kax nayuumpuca paseosapusamp c 1100bmu.

Hayuuth ucnosnbs3oBaTh peueBblie GOpMYJIIbl B pa3HbIX
JKU3HEHHBIX CUTYalUsX.

«4mo makoe unmonauusn.

JlaTe npejcTaBieHre 0 3HaYeHUU MHTOHAIMH B OOIICHUH.




«Kak uzbexncamov Konpaukmoe».

[Tonsitne «xoHpIUKTY. BUumbl koHMIMKTOB. CiocoOs! 2 dek-
TUBHOTO o01IeHHs. OCBOCHHE MTOBEACHYECKUX CXEM, ITO3BO-
JSIOIMNX N30eKaTh KOHPIUKTHBIX cuTyaruii. CriocoOs
OIICHKH CBOETO MOBE/ICHUS U TIOBEJICHUS OKPYKAFOIIHX.
MeTobl peryisiiui CBOero SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHS B
KOH(JIMKTHOW CUTYyalllH.

«Teoa oyoywas npogeccusn.

CdopmuposaTh npencTaBieHHe O POJIH MPOMHECCHH B KU3HU
yenoseka. [Ipodeccuonanpaoe camoonpeaenenue. «Kem
ObITh?» Ponb ipodeccuu B s)xu3HU YenoBeka. JIMIHOCTHBIC
KauecTBa, HEOOXOIMMBIC YEIOBEKY JJISI OCBOCHUS KEJIaeMOM
npodeccun. HerarnBHbie OCIEACTBYSI HAPKOTU3AIUH JUIS
po(ecCHOHATLHOTO CTAaHOBJICHHS YelioBeka. «Kaehqockor
npodeccuing.

«Pazymnvie pewrenuny.

Pa3Buth npejcraBieHue o poiim 310poBOro odpasa KHU3HH,
MO3HABATEIIFHON M MCCIICIOBATEIIbCKON ACSITEITLHOCTSX B
JKU3HH YEIIOBEKa.

«Kounkypc 3namoxoe.

Wroru paboThl B TeUEHHUE rojia. YUYalIuecs ¢ MOMOIIBIO
yauTeIs 0000IIA0T BCE, YTO OHU y3HAIH O ce0e, CBOUX
0COOEHHOCTSIX W JINYHBIX KAYeCTBaX, H 3aHOCST BCE CBEJICHHS
B CBOJIHYIO TaONUIy. BaykHbIe 1Iaru K CaMOIIO3HAHUIO U
CaMOCOBEpILEHCTBOBaHUIO. [IpoekTHAs eI TeTbHOCTD.
«Pe3zepenvie uacor».

DKCKypCUH, YTEHHE U 00CYKIEHUE INTEPATYPHBIX
MIPOU3BEICHUH, IIPOCMOTP KHHO(UIHLMOB.

IInanupyemsle pe3yibTaThl 0OCBOCHHA Kypca:«Bce nBera, kpome 4épHOro»

JInanocTHbIE e CopMUPOBAHHOCTh MpPEJICTAaBICHUM O IEHHOCTU 3J0pPOBbsl  Kak
BAKHENIIEN COCTABIISIOLIEH MOJHOLEHHOM )KU3HH.
e Hanuuue 3HaHUH 0 MpaBUiIax 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
e [OTOBHOCTH COONIOATH TpaBWJIa 3J0POBOrO  00pa3a JKU3HU B
MOBCEIHEBHOW JKU3HU.
e Hanuune CTOWKOrO HEraTUBHOTO OTHOIICHHMS K  YHOTPeOJIeHHUIo
TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.
e VYMeHHE U TOTOBHOCTh OTCTOATH CBOI TO3UIIHIO, CIIOCOOHOCTH
MPOTUBOCTOATh HEraTUBHOMY BIIMSIHUIO CO CTOPOHBI  OKPY’KAKOLIUX
POBECHUKOB U B3POCIIBIX.
e CdopMupoBaHHOCTH KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
ITo3naBaTebHbIE e  OcymecTBIATh MOUCK HY)KHON MHGOPMAITUH /TSI BHITTOJTHEHHS
MOCTAaBJIEHHBIX 33/1a4 C UCIOJIb30BAaHUEM JOMOIHUTEIBHON JTUTEPATYPHI B
OTKPBITOM WH()OPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B T.4. KOHTPOIUPYEMOM
npoctpaHcTse HTEpHET;
e Hcnonb30BaTh 3HAKHA, CHMBOJIBI, MOJIETIN, CXEMBI ISl PEIICHUS
MO3HABATEJIbHBIX U TBOPUYECKUX 33]1a4 U MPECTABICHUS UX PE3YIbTATOB;
e  BrICKa3bIBaThCS B YCTHOW M MUCHhbMEHHOU opMme;
PerynsaruBHbie e [IpuHMMAaTh U COXpPaHATH TBOPUECKYIO 3a7a4y;

Y4YuThIBaThH BBIICJICHHBIE B TTOCOOUSX ATAbl pabOTHI;
[limanupoBaTh CBOU IEUCTBUS;




e  OcCylIeCTBIATh UTOTOBBIM U MOMIATOBBINA KOHTPOJIb;

KommyHuKaTHBHBIC e Jlonyckarh CyIIECTBOBAHUE PA3JIMYHBIX TOUEK 3PEHHS U PA3IMYHBIX

BapMAHTOB BBINOJIHEHMS IOCTABICHHON TBOPYECKOM 3a1a4u;
e  YuuThIBAaTh pa3Hble MHEHUS, CTPEMUTHCS K KOOPAUHALIUHU IIPU

BBINOJIHEHUH KOJJIEKTUBHBIX PabOT
e  ®opmMmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULIMIO;
®  JIOrOBapHBATHCS, IPUXOIUTH K 00IIEMY PEIICHHIO;

HpeﬂMeTHHe e 3HaHME OCHOBHBIX JJIEMECHTOB OopranmisMa 4€JI0BCKa U €I0 31I0POBLE;

e  ®opMupOBaHHE

YCJIOBCKA.

[PaBWIBHOIO  IOHMMAaHUs
TOJIEPAHTHOCTh, XapaKTep, HpaB, KOHQIUKT U T.].
e TlIpoBeneHue uepes3 BeCb Kypc BOCIIUTAHHsI OEPEKHOTO M BHUMATEIBHOIO
OTHOUIEHUSI K OKPYKAIOLLIM;
e [IpuBHTHE HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBbS

TaKuX

MOHATHH,  Kak

TemaTuyeckoe IiIaHMpoBaHue Kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHOro
5 kaace. MoayJib: «Y4ych HOHUMATH ce0si»

No Tema pazaena, 3aHITUH dopMa npoBeICHUS Yacel LHOP/ODP
3aHATHH
1 «KT0 %HTh yMeEeT 1Mo yacam ...» TpeHunr 1 http://scho
YuumMmcs aHaIU3UPOBATh PEXKUM JIHSL. TpeHunr 1 ol-
collection.
3 YuumMmcst pacmpenensTb yueOHbIe B He | TpeHunr 1 edu.ru/
y4eOHbIe Harpy3KH. Fp://u rok
4 «Y4aumcs pactpeieNsiTh parioHaIbHBINA TpenuHr 1 I.ru/pos_ru
PEKUM JTHS s/index.ht
3) «Y4HuMCsl pactpeneaTh palMOHaIbHbIN TpeHunr 1 m\
PEIKUM JTHSD) https://uro
6 «Mepa BpeMeHn» TpeHunr 1 k.1sept.ru/
7 «Kaxk pexxuM JHs BIUSET Ha 370POBbE?» TpeHunr 1
8 «Poib pexxuma 1Hs B KU3HU YEIOBEKa» TpeHunr 1
9 «Ponb pexxuma JHs B KU3HHU YEJIOBEKa TpeHunr 1
10 | «Kak pexxum J1HS BIMSET Ha BO3SMOXHOCTH TpeHuHr 1
peann3oBaTh HAMEYEHHOE
11 | «Buumanue, BHUMaHuE!» TpeHuHr 1
12 | «Buumanue, BHUMaHuE!» TpeHuHr 1
13 «PoJIb BHUMaHUS B )KU3HU YETIOBEKA» TpeHunr 1
14 | «Kak HayuuThCS OLICHUBAaTh BHUMaHUE B TpeHunr 1
Pa3IUYHBIX CUTYALHSIX
15 «KonnenTparis BHUMaHHS Tpenunr 1
16 «KoHueHTpalus BHUMaHU TpeHunr 1
17 «HeobxoauMoCTh U BaXKHOCTH BHUMAHUS TpeHunr 1
18 | «IlepexirouaeM BHIMaHUE)» Tpenunr 1
19 | «Cekpetsl Hamlel namsTH» TpeHuHr 1
20 | «CekpeTsl HAIICH TAMSTI TpeHuHr 1
21 | «TpeHupyem namsTb» TpeHuHr 1
22 | « Kak pa3BUTh mamsTh» TpeHnunr 1
23 | HomoSapiens - yenoBek pa3yMHbIH Tpenunr 1
24 «BekK XMBH, BEK yUHCh» TpeHunr 1
25 | «Onepaiuy MBIIIICHUSD) Tpenunr 1
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26 «TBopuecKkoe MBIIITIEHUE) TpeHunr 1
27 «Kaxkoil TbI uenoBex» TpeHuHr 1
28 TemnepameHT. TpeHunr 1
29 CamoorieHka TeMIepaMeHTa. TpeHunr 1
30 | XapakTep yenoBeka. Tpenunr 1
31 CamoorieHka xapakrepa. TpeHunr 1
32 «Bos» TpeHunr 1
33 «Pa3BuTHE CHIIBI BOJIHY Tpenunr 1
34 | «CaMOOILIEHKA CHUIIBI BOJIH TpeHuHr 1
IMoypouHoe mi1anupoBaHue Kypca: «Bce nBera, kKpome 4épHOro»
Ne Tema 3ansaTHSA Yacel Jara
1 «KTO XUTH yMEET 110 YacaMm ...» 1
2 YyumMmcs aHaTU3UPOBATh PEXKHUM JIHSL. 1
3 Y4aumMmcs pacripeiessaTh yueOHble B He Y4eOHbIE Harpy3KH. 1
4 2.«YuuMces pacipeaensiTh palMOHAIbHBIN PeXUM THS 1
5 «Y4HUMCsl pactpeneaTh PAalMOHAIbHBIN PEXKUM JHS» 1
6 «Mepa BpeMeHn» 1
7 «Kaxk pexxuM JHs BIUSET Ha 3A0POBbE?» 1
8 «Ponb pexuma JTHS B KHU3HU YETIOBEKa 1
9 «Poub pexxuma JHsI B KU3HH YEITOBEKa 1
10 «Kak pexum OHS BIUSET Ha BO3MOXKHOCTH peanu3oBath | 1
HaMEYEeHHOE
11 «Bunmanune, BHUMaHuE! » 1
12 «Bunmanue, BHEMaHHE! » 1
13 «Ponp BHUMaHHUS B )KU3HU YEIIOBEKa» 1
14 «Kak HayuyuThCs OLIEHMBAaTh BHUMAHUE B Pa3IU4HbIX cuTyauusax | 1
15 5.«KoH1eHTpanus BHUMaHMs» 1
16 «KoHueHTpalusi BHUMAaHUS 1
17 «Heo0x0IMMOCTh U BaKHOCTh BHUMAaHMUSI» 1
18 «IlepexnroyaeM BHUMAHHUE» 1
19 6.«CekpeTsl HalIel MaMsATH» 1
20 «CekpeTbl HallleH naMsITH 1
21 «Tpenupyem nmamsarTb» 1
22 « Kax pa3BuTh maMare» 1
23 HomoSapiens - denoBek pa3yMHbIi 1
24 «Bek X1BH, BEK yUHCh» 1
25 «Onepanuu MbIIUICHUS 1
26 «TBOpUECKOE MBIIIICHUEY 1
27 «Kakoii Tbl 4e0BEK» 1
28 TemmepamenT. 1
29 CaMoolIeHKa TeMIIEpAMEHTA. 1
30 XapakTep J4eloBeKa. 1
31 CaMoolIeHKa XapakTepa. 1
32 «Bomst» 1
33 «Pa3BuTHE CHIIBI BOJINY 1
34 «CaMOOIIeHKa CHJIBI BOJIN 1
TemaTuueckoe maHupoBaHue Kypca: «Bce usera, kpome 4épHOro
6 Ki1acc «Y4ychb NOHUMATB APYTrUX»
Ne \ Tewma pasgena, 3aHsTUN \ dopMa IpoBENCHU | Yacsl \ LHOP/OBP




3aHATHH
1 «Kax HayuuThCsl MOHUMATh APYT Apyra?» TpeHunr 1 http://scho
2 «Kak Hay4uTbCsi TOHUMATH APYT Apyra?» Tpenunr 1 ol-
3 «O0uieHne €O CBEPCTHHMKAMH, BakHOE | TpeHuHT 1 collection.
COCTaBJISIFOIIECE YKU3HNY edu.ru/
4 «Poitb OOIIEHHUS B KHM3HHU TTOAPOCTKA» Tpenunr 1 http://urok
5 «Poib 001ICHHS B )KM3HU B3POCIIOTO TpeHunr 1 L.ru/pos_ru
YeJI0BEKa» s/index.ht
6 «Ponp  OOmieHUsT B JKH3HU B3pocCJioro | TpeHuHr 1 m\
YeJI0BEKay https://uro
7 ®opMbI 1 METOTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIECHHUS TpeHunr 1 K.1sept.ru/
CO CBEpCTHUKaMM»
8 ®opMbI 1 METOJTIBI 3P HEKTUBHOTO OOIIIECHHUS TpeHunr 1
CO B3pOCIIBIMID)
9 «B3aumonencTBus ¢ OKpYKaroUMU» TpeHuHr 1
10 «3ddexTruBHBIC B3aUMOJCHCTBUSA ¢ | Tpenunr 1
OKPY’KaIOIIUMU
11 «HeTeprnumocTh-11oKa3aTeb HU3KOH | TpeHuHT 1
KYJbTYpPbD»
12 «Panyra smouuu u 4yBCTBY» TpeHunr 1
13 «Ponb smoruit u 4yBCTBY» TpeHunr 1
14 | «Ponp 3Mouuii ¥ YyBCTB B JKU3HU 4YeJIOBEKa» | TpeHuHT 1
15 «AHann3 CBOUX Y4yBCTB)» TpeHunr 1
16 «OMOIUH U 4yBCTBa» TpeHunr 1
17 «BnusiHue YMOIMI U YyBCTB HA KU3HECHHBIC TpeHunr 1
CUTYyallH
18 «IIpexynpenurenbHbIE CUTHAIIBI » TpeHunr 1
19 «Kak omnpenenurs cBoe sMouMOHaNbHOE | TpeHuHr 1
COCTOSIHHUE »
20 | «DMOIMOHABEHBINA TEPMOMETPH TpeHuHr 1
21 | «Kak n30exarb KOH()IMKTOBY TpeHuHr 1
22 | «CekpeTsl COTPYTHHYECTBA TpeHuHr 1
23 «Kak Hay4nThCs IOHUMATh APYT ApYyTa TpeHuHr 1
24 | Kak Hay4YHuThCSl IOHUMATH JIPYT JIpyTa TpeHunr 1
25 | «OTHoOUIeHUs c IpY3bsIMH u | TpeHuHr 1
OJTHOKJIACCHUKAaMU. B uem pazuuma?»
26 | «Yro BaxkHee AN IPYKECKUX OTHOLIEHUH B | TpeHuHT 1
KJj1acce?»
27 «CoOXpaHHUTb CBOE 30POBHE» TpeHuHr 1
28 | «Kak 1o0OpOTH BpemHbIE TPUBBIYKA | | TpeHUHT 1
COXPaHHTH CBOE 3/I0POBHE
29 | «Ilone3nble MPUBBIYKNY TpeHuHr 1
30 «TBos Oyymas npodeccusi». TpeHuHr 1
31 «Kax n3bexarb KOHPIUKTOB» TpeHuHr 1
32 | «Yro Takoe KOH(IHUKT Tpenunr 1
33 | «KoH(IUKT- MII0CHl 1 MUHYCBD) TpeHuHr 1
34 | Pe3epBHBIC 4Yachl TpeHuHr 1

IToypouHnoe ni1anupoBanue Kypca:«Bce nBera, kpome 4¢pHOro»
6 x1acc. MoayJib: «Y4ychb IOHUMATD APYTHX»

No ‘ Tema 3anatus Yacsl ‘ [ara
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«Kak Hay4uTbCsi TOHUMATh APYT Apyra?»

«Kak HayuuThCsl IOHUMATh APYT Apyra?»

«O6IHGHI/IC CO CBEpPCTHUKaMHU, BaXKHOC COCTABJIAIOIICC J KU3HU»

«Poib 001IeHHS B )KM3HU TTOAPOCTKA»

«Ponb 001IeHHS B )KU3HU B3POCIIOTO YEIOBEKA»

«Pons O6I_HCHI/IH B )KM3HH B3POCJIOI0 YCIIOBEKA»

®opmbl U MeTObI 3P(HEKTUBHOTO OOLIECHHS CO CBEPCTHUKAMM»

®opmbl 1 MeTOABI A3P(HEKTUBHOTO OOIICHHSI CO B3POCITBIMI

OIOINOOORAW N

«B3anuMoIeCTBUS C OKPYKAIOLIUMID)

1

1

1

1

1

1

1

1

1
10 «3hdexTrBHBIC B3aUMOJACHCTBUS C OKPYIKAIOIIUMID) 1
11 «HeTtepnumocTh-110Ka3aTesb HU3KOU KYJIbTYPbI» 1
12 «Pagyra sMonu ¥ 9yBCTBY» 1
13 .«Poib sMouuii U 4yBCTBY 1
14 «PoJib SMOITMH ¥ 9yBCTB B JKM3HHU YEIIOBEKAY 1
15 «AHaIu3 CBOMX 4yBCTB» 1
16 «OMOIUH U 9yBCTBa» 1
17 «BnusiHMe sMouuil ¥ 4yBCTB Ha )KU3HEHHBIE CUTYalluU 1
18 «IIpegynpenuTenbHbIE CUTHAIIBI » 1
19 «Kak onpenenuTs cBoe  SMOLMOHAIBLHOE COCTOSHHE » 1
20 «OMOIMOHAJIBHBIA TEPMOMETP 1
21 «Kaxk nzbexarb KOHOIUKTOBY 1
22 «CeKpeTbl COTPYJHUUECTBAY 1
23 «Kak HayuuThCsl IOHUMATh APYT ApyTra 1
24 Kak HayunThCsl HOHMMATH APYT Apyra 1
25 «OTHOMIEHHU €  Jpy3bsIMM U OJIHOKJIacCHUKamu. B uem 1

pazHuma?y
26 «Uto BaxkHee 1JIsl APYKECKUX OTHOLICHUH B Ki1acce?» 1
27 «CoxpaHHUTb CBOE 3710POBbE» 1
28 « Kak mo6opoTh BpeIHbIC TPUBBIYKU U COXPAHUTH CBOEC 1
3]10pOBbE

29 «[Tone3HbIe TPUBBIYKI 1
30 «TBost Oyymast mpodeccusi». 1
31 «Kaxk n3z0exarb KOHQIUKTOBY 1
32 «YTto Takoe KOH(IUKT» 1
33 «KOHQIHKT- TUTIOCBI 1 MHHYCBD») 1
34 PesepBHbIE Yachl 1

TemaTnueckoe niiannpoBanue Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHoro»
7Txaacc. Moayiib: «Y4ych 00IaThCSA»

Ne Tema pasgena, 3ansaTui ®opmMma niposenenus | Yacel LHOP/OBP
3aHATHN
1 «YTO BBI 3HAETE PYT O APYyTE?» Tpenunr 1 http://scho
2 «PaboTocrocoOHOCTh, 4TO ATO Takoe M 3a4eM | TpeHuHr 1 ol-
OH HY’)KHa» collection.
3 «Yaumcs YIPAaBIIATH cBoei | TpeHuHT 1 edu.ru/
paboTOCIOCOOHOCTBIO B Pa3HBIX CHTYAITUSIX) http://urok
4 «TBOM yBICUECHU. Tperunr 1 I.ru/pos_ru
5 «EWHBIN KOJJICKTHB, 3a9€M OH HYKCH TpeHunr 1 s/index.ht
6 «TexHUKH OOIIEHUS» TpeHunr 1 m\
7 «IIpaBuia Kmacca» TpeHuHT 1 https://uro
8 «YBIIEUEHUSI OTHOKIIACCHHKOB) Tpenunr 1 k.1sept.ru/
9 «KTo0 TBOM IpYr?» TpeHuHr 1



http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://uroki.ru/pos_rus/index.htm/
http://uroki.ru/pos_rus/index.htm/
http://uroki.ru/pos_rus/index.htm/
http://uroki.ru/pos_rus/index.htm/
https://urok.1sept.ru/
https://urok.1sept.ru/

10 «TonepaHTHOCTB, YTO ATO TaKOE?» TpeHunr 1
11 «HTOHAIIMS, 3HAKOMCTBO C ITOHSITHEM» TpeHunr 1
12 «HaBbIKY TOJIEPAaHTHOTO TTOBEACHUS TpeHunr 1
13 «Kakoii y Te6st xapaktep?» TpeHunr 1
14 | «Yto Takoe KoMIpomucc?» TpeHuHr 1
15 «TBOM XU3HEHHBIE IIEHHOCTID) TpeHunr 1
16 «Kak Hay4uThCs KUTh APYKHO?» TpeHunr 1
17 «OTHO1IEHUS c JIPY3bsSIMHU u | Tpenunr 1
OJTHOKJIACCHUKaMU. B uem pazuuma?»
18 «YTo BakHEe IS APYKECKUX OTHOLICHUHN B TpeHunr 1
KJj1acce?»
19 «ITonsiTHEe — MpYKOaAY TpeHunr 1
20 | Kak ckazatb «HET» wu orcroste cBoE | TpeHuHT 1
MHEHHE?)
21 | «3a KOMIaHUIO» TpeHuHr 1
22 | «DaHTACTHUECKOE MYyTEIIECTBUE TpeHuHr 1
23 | «aTepecHbIe MapUIIPyTHD) TpeHuHr 1
24 | Mou BO3MOKXHOCTH TpeHunr 1
25 «IInmem KHUTY pEeKOpAOB» TpeHunr 1
26 «KoHKypc 3HAaTOKOB» TpeHunr 1
27 | «MoxHO 1 n30e)aTh KOH(QIUKTOB?» TpeHuHr 1
28 | «Kak HayuuTbCs KUTH IPYKHO» Tpenunr 1
29 | «TearpaspHbIe TOIMOCTKI TpeHuHr 1
30 TeaTpanbHBIH KPOCCBOP/I TpeHuHr 1
31 «O crnopre, ¥ HE TOJIBKO» TpeHunr 1
32 «YMeHue nzberatb puCKOBaHHbBIX cuTyauuid, | TpeHuHr 1
OTIACHBIX IS AKU3ZHN
33 | «Octopoxno - KoBapHas curapera Tpenunr 1
34 | Pe3epBHBIC Yachl TpeHunr 1
IHoypounoe miianupoBanue Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHoOro»
Txaacc. Moayiib: «Y4ych 00IaThCSA»
No Tema 3anaTus Yacsl Jara
1 «YTO BBI 3HAETE PYT O APYyTe?» 1
2 «PaboToCcrocOOHOCTD, UTO ITO TAKOE M 3a4€M OH HYKHA» 1
3 «Y4uMcsl ynpaBisThb CBOEH pabOTOCIIOCOOHOCTBIO B pasHbIX | 1
CUTYaIUSIX)
4 «TBou yBreUeHUs. 1
5 «EauHBIN KONJIEKTHB, 3a4eM OH HYKEH 1
6 «TexHUKH OOIIEHUS» 1
7 «IIpaBuma kmacca» 1
8 «YBJI€UEHHS OTHOKIACCHUKOBY 1
9 «KTo0 TBO# Ipyr?» 1
10 «TonepanTHOCTB, 4TO 3TO TaKOE?» 1
11 «VHTOHAIIMSA, 3HAKOMCTBO C ITOHSTHEM) 1
12 «HaBBbIKY TOJIEPAHTHOTO MTOBEICHUS 1
13 «Kaxoit y TeOst xapakrep?» 1
14 «YTt0 Takoe KoMIpoMucc?» 1
15 «TBOM )XM3HEHHBIE IIEHHOCTH) 1
16 «Kak HayuuThCS )KUTH APYKHO?» 1
17 «OTHOWEHNU C  JIPY3bSIMHU M OJHOKJIACCHUKaMU. B dem 1




pazHuua?»

18 «YTto BaxkHee Il APYKECKUX OTHOLIEHUH B Ki1acce?» 1
19 «ITonsiTHe — mpyKOa» 1
20 Kak ckazate «HET» 1 0TcTOSITH CBOE MHEHUE?) 1
21 «3a KOMITAaHUIO» 1
22 «DaHTaCTHYECKOE MMy TEIIECTBIE 1
23 «HTEpECHBIC MaPIIPYTHD» 1
24 Mowu BO3MOXHOCTH 1
25 «IIuiem KHUTY PEKOPAOB» 1
26 «KoHKypcC 3HaTOKOB» 1
27 «Mo>kHO 1 n30eKaTh KOH(MIUKTOB?» 1
28 «Kak Hay4uThCs KUTh JPYHKHO 1
29 «TearpanbHble TOIMOCTKH» 1
30 TeaTpanbHBIN KPOCCBOP/I 1
31 «O cropre, 1 HE TOJIBKO 1
32 «YMeHue nzberaTb pUCKOBaHHBIX CUTYyaIluH, OMTACHBIX JIJIS 1
KU3HI»
33 «OcropoxHo - KoBapHas curapera 1
34 PesepBHbIe yachl 1

TemaTH4eckoe NJIaHupoBaHue Kypca: «Bce uBera, kpome 4€pHOT0»

8 kiacce. Moayab: «Ilomorasi apyrum, nomoraro ceoe»

Ne Tema pazaena, 3aHITUH dopMa npoBeICHUS Yacel LHOP/ODP
3aHATUI
1 «YTo BBI 3HAaeTE APYT O Apyre?» TpeHunr 1 http://scho
2 «PaboToCrocoOHOCTh, UTO 3TO Takoe U 3aueM | TpeHuHTr 1 ol-
OH HY)XHa» collection.
3 | «Yuumcs YIPABIIATH cBoell | TpeHuHr 1 edu.ru/
PaboTOCTIOCOOHOCTHIO B Pa3HBIX CUTYAIUSIX) http://urok
4 «TBOM yBICUECHUSY. Tpenunr 1 i.ru/pos_ru
5 «EuHbBINA KOJJIEKTUB, 3a4€M OH HY>KEH TpeHuHr 1 s/index.ht
6 «TexHUKH OOIIEHUS» TpeHunr 1 m\
7 | «IIpaBuna knaccay» Tpenunr 1 https://uro
8 «YBJIEUEHHSI OTHOKIACCHUKOBY» TpeHunr 1 k.1sept.ru/
9 «KT0 TBOH IpYr?» TpeHuHr 1
10 «TonepaHTHOCTB, UTO 3TO TaKOE?» TpeHunr 1
11 «VHTOHAIMSA, 3HAKOMCTBO C ITOHSATHEM)) TpeHunr 1
12 | «HaBbIkM TOJEPAHTHOTO MOBEICHUS TpeHuHr 1
13 | «Kakoit y Te0s1 xapakrep?» TpeHuHr 1
14 | «Yto Takoe KoMIpoMucc?» TpeHnunr 1
15 «TBOH )KU3HEHHBIE IIEHHOCTI TpeHunr 1
16 «Kak HayuuThCs KUTh JPYHKHO?» TpeHuHr 1
17 «OTHOLIEHN c JIPY3bsSIMH n | TpenuHr 1
OJTHOKJIACCHUKaMU. B uem paznuna?»
18 | «Yto BaxkHee A Py KECKUX OTHOLIEHUH B | TpeHuHT 1
KJjlacce?»
19 | «IlonsaTue — npyxoa» TpeHuHr 1
20 | Kak ckazatb «HET» wu orcrosth cBOE | TpeHuHT 1
MHEHUE?»
21 | «3a KOMIaHUIO» TpeHuHr 1
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22 «DaHTaCTHYECKOE MMy TEIIECTBIE TpeHunr 1
23 | «aTepecHble MapUIPyTHD) TpeHuHr 1
24 | Mou BO3MOXHOCTH TpeHunr 1
25 «ITumem KHUTY PEKOPIOBY TpeHunr 1
26 «KoHKypC 3HaTOKOB» TpeHunr 1
27 «MoHO J1 U30€KaTh KOHPIUKTOB?» TpeHunr 1
28 «Kak Hay4uThCs KUTh JPYHKHO TpeHunr 1
29 | «TearpanbHble TOIMOCTKI TpeHuHr 1
30 | TearpanbHbIi KPOCCBOPL TpeHunr 1
31 «O criopTe, ¥ HE TOJIBKOY TpeHunr 1
32 | «YmeHue uzberaTb pUCKOBaHHBIX CUTyallid, | TpeHuHT 1
OTIACHBIX JUIS KHU3HID»
33 | «OctopoxHo - KoBapHas curapera TpeHunr 1
34 | Pe3epBHBIC Yachl Tpenunr 1
IToypouHoe mi1anupoBaHue Kypca:«Bce nBeta, kpome 4épHoro»
8 kiacc. MonyJan: «Ilomorast ipyrum, nomorazo cede»

No Tema 3anaTus Yacel [Hara

1 «Kak HayuuThCsl MOHUMATh IPYT Apyra?» 1

2 «Kak HayuyuThCsl HIOHUMATh APYT Apyra?» 1

3 «OO011eHNEe CO CBEPCTHUKAMHU, BaXKHOE COCTABJISIOIIEE SKU3HI 1

4 «Poib 001IeHNs B )KM3HU TTOAPOCTKA» 1

5 «Ponb o011eHns B )KU3HU B3POCIIOTO YETOBEKa) 1

6 «Poib 00111€HNS B )KM3HU B3POCIIOTO YEJIOBEKa» 1

7 ®opMbl 1 METOTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBepCTHUKamMu» | 1

8 ®opMbl 1 METOTIBI 3P (HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO B3POCTBIMU» 1

9 «B3aumoencTBUSA C OKPYKarOIUMU» 1

10 «90¢(heKTUBHBIE B3AUMOAEUCTBUS C OKPYKAIOIIUMU» 1

11 «HeTtepnumocTh-1oka3zaTenb HU3KOHM KyJIbTYpbD» 1

12 «Panyra sMmouuu U 4yBCTB» 1

13 .«PoJp sMoLNIi ¥ 4yBCTBY 1

14 «PoJIb SMOIIMI M YyBCTB B )KM3HU YEJIOBEKA» 1

15 «AHaIu3 CBOMX 4yBCTB» 1

16 «OMOIHIA U TyBCTBA 1

17 «BnusiHre sMoLuMil ¥ 4yBCTB Ha )KU3HEHHBIE CUTYyallun 1

18 «ITpegynpenuTenbHbIE CUTHAIIBI » 1

19 «Kak onpenenutb cBoe  5MOLMOHAIBHOE COCTOSTHUE » 1

20 «OMOLMOHAIBHBIN TEPMOMETP» 1

21 «Kax n36exarb KOHOIUKTOBY 1

22 «CeKpeTbl COTPYJHUYECTBAY 1

23 «Kak HayunThCs IOHUMATh APYT ApyTra 1

24 Kak HayunThCsl HOHMMATH APYT Apyra 1

25 «OTHOWIEHHsT C  APY3bSIMU M OJHOKJIACCHHKaMmu. B uem 1

pazHuna?»

26 «YTo BaxkHEE NJIS1 APYKECKUX OTHOIICHUHN B KJ1acce?» 1

27 «CoXpaHHUTb CBOE 30POBbE» 1

28 « Kak moOopoTh BpeHbIE MPUBBIYKU H COXPAHUTH CBOE 1

3JI0pOBbE

29 «ITone3Hple MPUBBIYKI» 1

30 «TBost Oyymast mpodeccusi». 1

31 «Kax n3zbexarh KOHQIUKTOBY 1




32 «YT0 Takoe KOHQIMKT 1

[

33 «KOH(IUKT- TTIOCHI U MUHYCBD»)

34 Pe3epBHBbIC yach 1

@DopMbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00yUeHNs 0CBOeHHs Kypca:«Bce nBera, kpome 4épHOro»

JlJis OlleHUBaHUSI JTMYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB MPOrPaMMBbI HCIIONB3YETCS TECT , MPEICTABIISIONINEC
CaMOOIIEHKY OOYYaroIIMMUCS CBOMX 3HAHWH, YMEHHA M KauecTB B ompeneineHHou cdepe Tect
3aMOMHATCS OJUH pa3a —B KOHIIE TOAA IMOCJIE HM3yYeHHUs Kypca, YTO TO3BOJSET HATJSAHO OICHUTH
NPOJIBIDKCHHE OOYYaloONIMXCs TI0 KXKAOMY paszieny. B tecte comepikarcsi yTBEp)KIACHHUS, OIICHUBACMEBIC
no 3-0aJuTbHOM IIKaie; 3TO YNPOIIAeT MOICYETHl CPEJIHUX IOKa3zaTeNel W uX cpaBHeHHe. Bricume
KPUTEPHH OIICHKH PAa0OTHI MpPENoaaBaTelisi 3TOM MPOrpaMMbl M Pe3yJbTaTOB BO3JEHCTBHS Kypca Ha
JUYHOCTh — 3TO W3MEHEHWE OTHOIIEHUS peOCHKa K XKU3HHU, K ydeOe, caMoMy ceOe B IMOJIOKHTEIHHYIO
CTOPOHY.

MeToauka U3y4eHHs COIMATU3UPOBAHHOCTH
(comnmanbHOM alanTHPOBAHHOCTH, aKTUBHOCTH, aBTOHOMHOCTH,
HPABCTBCHHOW BOCIIMTAHHOCTH ) JIMYHOCTH yUaAIIHXCS
(mo M.U. PoxxkoBy)

X0/l MpOBEICHMS: yJaIllUMCs IpeAaraeTcs pounuTaTh (mpociymarsb) 20 cy>KIeHUH U OLEHUTh
CTETIEHb CBOETO COTJIACHS C MX COJAEPKaHUEM IO CIIEAYIOMIEeH IKae:
4 — Bceraa; 3 — mouTu Bceraa; 2 — uHOrAa; 1 — oueHs penko; 0 — HUKora.
Craparoch cityliaTbcsi BO BCEM CBOUX YUMTENCH U pOAUTENEH.
Cumrato, 4TO BCerja HaJ 0 YeM-TO OTIMYAThCS OT APYTHUX.
3a 9T0 OBI 51 HU B3sJICS — JOOUBAIOCH yCIexa.
51 ymero mpomars JroIen.
51 cTpeMIiIIoCh MOCTYNATh TaK K€, KaK U BCe MOU TOBAPHUILIH.
MHe xo4ercst ObITh BIIEpPEIH IPYTHUX B JTIOOOM Jierie.
51 cTaHOBIIOCH YHPSMBIM, KOTIa YBEPEH, UTO 5 IIPaB.
CuwurTato, 4TO J1e1aTh JHOASAM 100pO — 3TO TJIABHOE B KU3HU.
Craparoch TIOCTYIIATh TaK, YTOOBI MEHS XBAIWIIH OKPY>KaIOIIHE.
10 OO0m1asich ¢ TOBapuUIlAMHU, OTCTaWBalO CBOE MHEHHUE.
11. Ecnu s 9t0-TO 3a1ymai, To 00s3aTelbHO CleNalo.
12. Mue HpaBUTCS TOMOTATh JIOSIM.
13. Mue xo4ercs, YTOOBI CO MHOU BCE JPYIKHIIH.
14. Ecnu MHe He HpaBATCS JIIOAM, TO g HE OyAy ¢ HUMH 00LIaThCsl.
15. Crpemitroch Beerzia moOekaaTh U BHIMTPHIBATh.
16. IlepexxrBaro0 HEMPUATHOCTH JPYTUX, KaK CBOU.
17. Ctpemitroch HE CCOPUTHCS C TOBAPHUIIIAMH.
18. Crapatock 10Ka3aTh CBOIO IIPABOTY, Ja)Ke €CJIM ¢ MOUM MHEHHUEM HE COTJIACHBI OKPYXKAOIHE.
19. Ecnu s 6epych 3a J1e710, To 00s13aTEIILHO JIOBEAY €T0 JIO KOHIIA.
20. Craparoch 3alUTUTh T€X, KOTO OOMKAIOT.
YroOrl OBICTpEE U JIerde MPOBOJUTH 00PAOOTKY pe3yIbTaToB, HEOOXOAMMO U3TOTOBUTH LI KaXI0TO
yuarierocsi 0J7aHK, B KOTOPOM IPOTUB HOMEPA CYKIICHHS CTAaBUTCS OIICHKA.
1 5 9 13 17
2 6 10 14 18
3 7 11 15 19
4 8 12 16 20
O0paboTka MOTyYSHHBIX JaHHBIX
CpenHIOI0 OIIEHKY COLMANBbHOM aJalTHPOBAHHOCTH YYAlUXCS MOJMYYaroT NMPH CIOKEHHH BCEX
OIICHOK TIEPBOI CTPOYKH W JEJICHUH 3TOW CyMMBI Ha TsiTh. OIIEHKa aBTOHOMHOCTH BBICUMTHIBACTCS Ha
OCHOBE aHAJIOTMYHBIX OINEepauuil co BTOpPOM cTpoukoid. OleHKa COLMANbHOW aKTUBHOCTH — C TpEeThel
cTpoukoif. OleHKa TPHUBEPKEHHOCTH JETeH TYMaHHCTHYECKUM HOPMaM JKHU3HEACATEIEHOCTH
(HpaBCTBEHHOCTH) — € UeTBEepTON cTpoukoil. Eciu momydaemslii koadduureHT 60bliie Tpex, TO MOXKHO

CoNoO~WDNE




KOHCTAaTHUPOBAaTh BBICOKYIO CTEIEHb COLMAIM3UPOBAHHOCTH pEOEHKa; €ClM K€ OH OoJsblle JBYX, HO
MEHBIIIE TPEX, TO 3TO CBUJETEILCTBYET O CPEAHEM CTENEHU pa3BUTUS COLMAIBHBIX KauecTB. Ecin
KO3(DPUIMEHT OKa)KeTCsl MEHbIIE JBYX Oa/lIOB, TO MOXHO NPEINOJOXKHUTh, YTO OTAEIbHBIN yualuics
(MM rpymnna y4eHUKOB) MMEET(I0T) HU3KUI ypOBEHb COLIMATBHOM aanTHPOBAaHHOCTH.

Y4eOHo — MeTOANUECKOe o0ecnieyeHne Kypcea: «Bce uBera, kpome 4épHOro»

1. bubnuoTteunslit GoH (KHUTrOMEUaTHAs MPOAYKIIKA)
YuebHo-meronnueckuid kommiekT (YMK) "Bcee nBera, kpome ueproro». beapykux M.M.

Paboune Terpaau.

ITocobOue nns negaroros.

1 MM. bespykux, A.I'. Makeea, T. A. dununnoa Bce uBera, kpome dyepHoro. OpraHuzanus
neAarorndecko mpouiIakTUKM HapKOTU3Ma cpeiau Miuaamux mkojabHukoB. ®I'OC: Ilocobue mns
nenaroros. - M.: Benrana - I'pag¢, 2015.

Kuura qns ponureneil.

2. M.M. be3pykux, A.I'. MakeeBa, T.A. ®ununnoBa «Bce nBera, kpome uépHoro». [locobue mms
nearoroB u pogurenei 5-6 kimaccel. [Ipocsemenue 2011.

3. M.M. be3pykux, A.I'. MaxkeeBa, T.A. ®ununmnoBa «Bce mngera, kpome uépHoroy». IIporpamma

dbopMHupOBaHUS KYJIBTYphI 3I0POBOTO M Oe3omacHOro obpasa >ku3Hu. 2-6 kjaccel. — M.: Benrana —
I'pad, 2016.

[lepeueHb UCHONB3YEMBIX HICTOYHHUKOB:
e IIporpamma ¢popMupoBaHHS KyJIbTYphl 3J0POBOTO U GE30MIACHOI0 00pa3a KU3HU.
[TocoOue 115t MeaaroroB U poAUTENEH.
Opranu3zanys negarornyeckoi npopuiIakTUKY HapKOTH3Ma CPeAr MIIAAIINX IKOJIbHUKOB.

[ ]
[ ]
o [lemarormueckas npoduiakTka HAPKOTH3Ma IMKOJTHHUKOB 7—8 KJTacCoB.
2. [1euaTtHble mocooOus
[ ]

OHUMKIIONENNH, CIIPABOYHHKH.
3.TCO
e HoytOyk, npoekrop.
4.0060pynoBaHue Kiacca.
e YYEeHMYECKHE CTOJIbI JBYXMECTHBIE C KOMIUIEKTOM CTYJIBEB.
e CroJ yYUTEIbCKHH ¢ TyMOOA.
e Ilkadsr 11g xpaHeHHs y4eOHUKOB, TUIAKTUIECKUX MAaTEPUAIIOB, TOCOOUI U MPOYETO.
e Hacrennsie JOCKH J1s1 BBIBEIIMBAHUS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaia.






